
















儘管我是計畫懷孕，懷孕前爬文又看書
但在育兒現場，我還是很常崩潰

直到照顧二寶小龍妹，面對嬰兒我才沒那麼慌亂
才意識自己第一胎時，我把母職抬得太高了
對自己的期待是「天生上手」
彷彿當媽就該無師自通

但沒有任何事是一開始就會的，育兒也一樣
尤其新生兒也在適應地球生活
而我們也在學習怎麼當照顧者

這需要時間，如果有後援陪伴
過程也不會這麼無助。
但很多時候，新手爸媽能依靠的後援有限
或有的家庭一開始就在比較辛苦的位置

育兒指導服務

・到府一對一親職示範與諮詢

・餐點預備教學

・環境安全指導

育兒指導服務聯絡資訊：

www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/List.aspx?nodeid=1501

育兒親職網：

babyedu.sfaa.gov.tw/mooc/index.php

「線上短影音一站式學習」

讓這趟育兒旅程，不是只有慌亂與無助
而是多一點安心與陪伴

#育兒指導服務 #育兒 #親子 #新手爸媽

http://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/List.aspx?nodeid=1501
http://www.sfaa.gov.tw/SFAA/Pages/List.aspx?nodeid=1501
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